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KATA PENGANTAR 

Peneliti 

November 2009 Yogyakarta, 

Terimakasih Tuhan alas rahmat dan karunia-Mu, sehiogga laporan 

penelitian yang berjudul " Tes kemampuan ball control dalam pennaina tennis 

rneja untuk mahasiswa putra PGSD FIK UNY" ini dapat terselesaikan. 

Peneliti juga mengucapkan terirnakasih kepada Dekan FIK UNY yang 

telah memberi ijin, fasilitas, kemudahan dan dana, sehingga dapat terlaksana 

penelitiana ini, Dewan Pertimbangan Penelitian F!K UNY yang telah meloloskan 

penelitian ini, seluruh mahasiswa PGSD fll( UNY yang telah bersedia sebagai 

subyek penelitian ini, dan semua pihak yang telah mernbantu pelaksanaan 

penelitian ini. 

Semoga hasil penelitian ini bermanfaat bagi banyak pibak. 



ABSTRAK 

Penyusunan Tes Kemampuan Ball Control Dalam Permainan Tenis Meja Untuk 
Mahasiswa PGSD FIK UNY 

AM. Ban di Utama, dkk 

Penelitian ini bertujuan untuk menyusun tes kemampuan ball control 
dalam pennaiana tennis meja untuk mahasiswa PGSD FIK UNY. 

Populasi penelitian ini adalah mahasiswa putra PGSD FIK UNY yang 
mengambil mata kuJiah tennis meja sejumlah 152 mahasiswa seluruh populasi 
dijadikan subyek penelitian. Survei sebagai metode penelitian dan melalui uji 
reliabilitas tes untuk mengetahui kelayakan tes tersebut.Tek.nik pengumpulan data 
melaJui tes dan pengukuran. 

Hasil penelitian menunjukkan babwa : telah tersusunnya tes kemampuan 
ball control dalam pennaina tennis meja untuk mahasiswa putra PGSD FIK UNY 
dengan tingkat reliabilitas tes sebesar 0.426 beserta nonna penilaiannya. 
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BAB! 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Tenis meja merupakan salah satu bagian dari mata kuliah Bermain 

IV di prodi PGSD Fll( UNY. Mata kuliah ini wajib ditempuh oleh mahasiswa 

PGSD Fll( UNY dengan bobot satu sks praktik. Pada semester ini tercatat yang 

menempuh mata kuliah ini tidak kurang dari 400 mahasiswa baik yang berada di 

kampus UNY Yogyakarta maupun di kampus Wates. 

Hasil akhir dari belajar tenis meja ini adalah diharapkan para mahasiswa 

yang menempuhnya secara praktik dapat bennain tenis meja dengan 

mempraktikkan berbagai kemampuan teknik dasar dan taktik dalam permainan 

tenis meja dengan baik, sedang secara teoritik mahasiswa mampu memahami 

hakikat permainan tenis meja, pengetahuan sarana dan prasarana, pengetahuan 

teknik dasar, pengetahuan taktik permainan, perwasitan, dan penyelenggaraan 

pertandingan, serta mahasiswa mampu mengemas permainan tenis meja ini 

sebagai materi pendidikan jasmani di sekolah dasar. 

Penilaian terhadap mahasiswa yang menempuh mata kuliah ini/ tenis meja 

pada akhir semester tidaklah mudah karena belum adannya alat penilaian yang 

balm k.hususnya untuk menilai keterampilan bennain tennis meja secara 

menyeluruh .. Menilai dengan cara mempertandingkan antar mahasiswa melalui 

kompetisi penuh/setengah kompetisi mungkin ideal karena akan memperlihatan 

urutan/rangking antar mahasiswa tersebut dari yang paling atas sampai dengan 



D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat mernberi masukan kepada beberapa 

pihak yang terkait dengan pelaksanaan pembelajamn tenis meja utamannya prodi 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk menyusun aJat penilaian kemampuan ball 

control clan norma penilaiannya dalarn pennaianan tenis meja untuk mahasiswa 

PGSD Fll< UNY. 

melalui penelitian agar dapat 

urutan paling bawah, tetapi penilaian semacam ini mahal karena membutuhkan 

waktu yang relatif lama, jumlab pertandingan terlalu banyak, tenaga banyak 

terkuras, dan kurang praktis. Oleh karena itu dibutuhkanlah suatu alat penilaian 

kemampuan bermain tenis meja yang mudah, sederhana, dan praktis beserta 

standard nonna penilaiannya untuk dapat melihat kemampuan rnahasiswa tersebut 

dan mampu membedakan tingkat kemampuannya. 

Saleh satu alat tersebut adalab tes kemampuan ball control/ dalam tenis 

meja untuk mahasiswa PGSD Fll< UNY beserta standard norma penilaiannya, 

yang perlu dicari secara empirik 

dipertanggungjawabkan secara ilrniah. 

B. Rumusao Massiah 

Berdasarkan latar belakang rnasalah tersebut di atas maka timbullah 

permasalahan penelitian yang dirumuskan sebagai berikut,"Bagaimana menyusun 

alat penilaian kemampuan ball control clan nonna penilaiannya dalam pennainan 

tenis meja untuk mahasiswa PGSD Fll( UNY?" 



PGSD fll( UNY dan dosen pengampu mata kuliah olah raga tenis meja sebagai 

salah satu alat penilaian terhadap mahasiswanya. 



BABU 

KAJIAN PUSTAKA 

A. Kajian Teoretik 

Hakikat permainan tennis meja adalah memukul bola ke arah pennukaan 

meja lawan melalui atas net dengan aturan tertentu untuk memperoleh angka 

sebelas dengan sesingkat-singkatnya atau selisih dua setelah terjadi angka sepuluh 

sama. Dalam permainan ini dibutuhkan kemampuan fisik yang prima, 

kemampuan teknik yang tinggi, kemampuan taktik , serta mental bertanding yang 

baik untuk memenangkan suatu permainan. 

Kemampuan teknik sangat menunjang datam penguasaao pennainan tennis 

meja. Beberapa kemampuan teknik yang ada dalam pennainan tennis meja yaitu: 

teknik memegang alat pemukul (grip), teknik berdiri (stance), teknik memukul 

(stroke), dan teknik gerakan kaki (footwork). Kemampuan teknik ini hendaknya 

dikuasai oleh setiap pemain tennis meja. 

Kemampuan teknik pukulan dalam tenismeja merupakan faktor penting 

dalam permainan tennis meja karena melalui pukulan inilah pennainan dapat 

berlangsung dan memperoleh angka. Teknik pukulan ini meliputi : service, drive, 

block, chop, smash, looped, dropshot, push, dll, yang dapat dilakukan melalui 

forehand maupun backhand dengan berbagai spin maupun taopa putaran. 

8. Hakikat Ball Control 

Penguasaan teknik pukulan ini melalui latihan yang intensif, teratur, 

terukur, dan maju berkelanjutan. Penguasaan teknik tingkat tinggi tidak terlepas 

dari latihan yang paling sederhana sampai yang kompleks.Latihan yang paling 



sederhana dalam permainan tennis meja adalah latilian mengontrol bola dengan 

bet dari berbagai pukulan /sentuhan , pantulan , dan kesetimbangan terhadap bola 

tersebut baik dengan meja maupun tanpa meja agar pemain clapat menyesuaikan 

antara bet dan bola, mampu menggunakan ala! dengan sebaik-baiknya, dan 

mempunyai perasaan gerak yang baik terhadap bet dan pantulan bolanya. Hal ini 

senada dengan pendapat Damiri dan Kusmaedi (1992: 123) menyatakan bahwa 

latihan touching, bounching, dan balancing bertujuan untuk mengakrabkan antara 

pemain dengan bet dan bola, mahir menggunalcannya, dan memiliki perasaan 

yang baik berkaitan dengan bet dan pantulan bolanya. Dengan demikian sentuhan 

terhadap bola mempunyai sumbangan yang besar terhadap permainan tennis meja, 

karena pemain yang terus menerus berlatih dengan sentuhan bola ini akan 

mempunyai kontrol terhadap bola dengan baik. Pemain yang mempunyai kontrol 

bola yang baik dapat diduga mampu bermain dengan baik pula. 

Untuk mengukur kemampuan ball control ini sampai saat ini belum ada 

alat tes yang baku dan standard, oleh karena itu sangat perlu disusun alat tes yang 

baku dan standard khususnya untuk mahasiswa P JKR FIK UNY agar dalarn 

memberikan penilaian terhadap kemarnpuan ball control dapat 

dipertanggungjawabkan secara ilrniah untuk mendukung penilaian kemarnpuan 

bermain tennis meja secara menyeluruh. Selanjutnya agar tes tersebut dapat 

dipertanggungjawabkan secara ilmiah mak:a perlu memenuhi kriteria tes yang baik 

adapun kriteria tersebut menurut Wahyoedi (2001 :28) adalah validitas, 

realibilitas, obyektivitas, dan praktikabilitas. Validitas berkaitan dengan ketepatan 

tes terhadap obyek atau variable yang akan diukur, sehingga mengukur apa yang 



semestinya diukur. Reliabilitas menunjukkan derajat ketetapan , keajegan, 

konsistensi, keterandalan tes dalam memperoleh data. Obyektivitas menunjukkan 

bahwa tes tersebut tidak dipengaruhi subyekrifitas dalam memperoleh data. 

Sedang praktikabilitas berbubungan dengan pelaksanaan yang mudah dan praktis. 



BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Rancangan Penelitian 

Penelitian ini merupakan penelitian survey melalui tes dan pengukuran 

untuk memperoleh data penelitian . 

B. Dermisi Opensional Variabel Penelitian 

Kemampuan ball control adalah kemampuan testi untuk memukul bola ke 

dinding setelah bola memantul dari lantai terlebih dulu dalam waktu 30 detik 

yang diukur melalui tes bounching ball. 

C. Populasi Penelitian 

Populasi penelitian adalah mahasiswa program studi PGSD FIK UNY 

tahun ajaran 2008/2009 yang mengambil mata kuliah tennis meja sejumlah 152 

mahasiswa putra. Seluruh populasi diguoakan sebagai subyek penelitian sehingga 

penelitian ini merupakan penelitian populasi. 

D. lostrumen Penelitian 

lnstnunen yang digunakan untuk mengukur kemampuan ball control 

dalam pennainan tennis meja yaitu Tes bounching ball yaitu kemampuan testi 

untuk mernukul bola dengan memantul di lantai lebih dahulu ke parah sasaran 

yang telah ditentukan selama 30 detik, basil yang dicatat adalah jumlah pukulan 



yang syah selama 30 detik tersebut. Skor yang diperoleh adalah skor total dari 

kemampuan memukul bola yang syah oleh testi selama tiga puluh detik. 

E. Teknik Analisis Dot• 

Penelitian ini ingin menyusun suatu tes keterampilan yang baik mak.a 

dalam menganalisis data akan mencari reliabilitas tes melalui teknik tes-retes 

untuk mengetahui secara empirik keteranda1an tes keterampilan tersebut, sedang 

validitas tes melalui face validity, sehingga layak digunakan sebagai instrument 

penelitian atau alat penilaian keterampilan dalam pennainan tennis meja 



BAB IV 

RASIL PENELITIAN 

A. Diskripsi Lokasi Woktu dan Subyek Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di FIK UNY JI. Colombo No.I Yogyakarta 

selama tiga bulan dari bulan Mei sampai dengan Agustus tahun 2009 dan sebagai 

subyek penelitian adalah mahasiswa putra PGSD FIK UNY yang mengambil 

mata kuliah tennis meja sejumlah 152 mahasiswa. 

8. Basil Penelitian 

Hasil pengukuran melalui tes bounching ball adalah sebabagi berikut : 

skor minimal 12, skor maksimal 27, rerata 20,25, dan simpangan baku 3,300. 

Perhitungan uji reliabilitas tes sebesar 0,426 melalui harga kritik r pada taraf 

signifikansi 5o/o diterima /signifikan. 

Sedang norma penilaian berdasarkan rerata dan sirnpang baku adalah 

sebagai berikut: 

Sangat Baik 

Baik 

Sedang 

Kurang 

Sangat Kurang 

25 ke atas 

22 s/d 24 

19 s/d 21 

16 s/d 18 

15 ke bawah 



C. PembahaHn 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampuan ball control yang diukur 

melalui tes bounching ball memenuhi syarat sebagai alat ukur yang baik. Hal ini 

terbukti melalui uji reliabilitas mernenubi pesyaratan dan signifikan hasilnya yang 

menunjukkan bahwa penguasaan mengontrol bola dengan baik seorang pemain 

dapat sditunjukkan dalam kemapuan untuk melakukan bounching ball yang baik 

pula. Penguasaan bounching ball diharapkanakan menunjukkan penguasaan 

kemampuan mengontrol bola bagi pemain dalam pennainan tennis meja yang 

sebenamya karena keberhasilan dalam pennainan tennis rneja tidak hanya 

ditentukan oleh kernampuan mengontrol bola saja, tetapi masih banyak faktor lain 

yang mempengaruhinya .. 

D. Keterbatasan Penelitian 

Penelitian ini mempunyai keterbatasan dalam hal pelaksanaan 

pengambilan data yang tidak sama waktunya karena diambil bersamaan pada 

waktu mereka mengikuti kuliah di masing-rnasing kelasnya, peneliti tidak dapat 

rnengontrol kesunggguhan testi dalam melakukan tes ini, serta analisis data yang 

sangat sederhana, serta belum tersusunnya nonna penilaian berdasarkan skor baku 

, rerata, dan simpangan bakunya. 



BABV 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulao 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa telah tersusunnya 

tes kemampuan ball control daJam permainan tennis meja untuk mahasiswa 

PGSD FIK UNY dengan reliabilitas tes sebesar 0,426 dan tersusun nonna 

penilaiannya .. 

B. Sann- saran 

Berdasarkan kesimpulan penelitian mak.a peneliti memberikan sara-saran 

sebagai berikut: 

I. Hasil penelitian ini dapat sebagi salah satu acuan dalam mengambil keputusan 

untuk menilai mahasiswa dalam menempuh kuliah olahraga pilihan tennis meja. 

2. Perlu diadakan penelitia sejenis untukjurusan lain di FIK UNY. 
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DATA PENELITIAN 

NO x y 
1 22 21 
2 18 20 
3 21 21 
4 13 12 
5 21 16 
6 21 21 
7 21 21 
8 19 23 
9 13 20 
10 15 17 
11 15 20 
12 19 19 
13 19 20 
14 22 22 
15 18 22 
16 15 23 
17 25 21 
18 23 24 
19 21 24 
20 18 12 
21 23 23 
22 14 17 
23 25 27 
24 21 23 
25 20 23 
26 23 24 
27 27 25 
28 23 18 
29 19 19 
30 14 19 
31 21 20 
32 22 16 
33 15 13 
34 14 25 
35 22 19 
36 22 20 
37 15 21 
38 19 23 
39 19 24 
40 24 22 
41 14 12 
42 20 20 
43 24 19 
44 24 21 
45 21 22 
46 22 23 
47 21 21 
48 26 25 
49 13 12 
50 21 22 
51 22 21 
52 21 23 
53 20 20 

1 



54 18 21 
55 16 22 
56 18 18 
57 22 24 
58 18 23 
59 20 22 
60 22 17 
61 16 19 
62 25 23 
63 23 23 
64 18 20 
65 24 18 
66 24 16 
67 19 27 
68 19 20 
69 19 25 
70 16 19 
71 20 21 
72 20 21 
73 20 21 
74 19 20 
75 17 20 
76 21 18 
rt 22 22 
78 23 22 
79 18 22 
80 23 18 
81 19 23 
82 21 22 
83 26 25 
84 19 21 
85 21 18 
86 21 18 
87 16 25 
88 23 16 
89 18 17 
90 16 20 
91 18 22 
92 21 16 
93 19 15 
94 18 21 
95 17 19 
96 15 20 
97 25 27 
98 23 26 
99 21 21 
100 23 22 
101 21 23 
102 23 23 
103 24 22 
104 22 24 
105 20 19 
106 19 27 
107 27 19 
108 21 25 
109 24 21 

1 



110 19 18 
111 21 22 
112 16 19 
113 15 17 
114 22 19 
115 15 17 
116 25 19 
117 25 20 
118 24 24 
119 24 26 
120 18 27 
121 21 20 
122 22 24 
123 23 23 
124 23 24 
125 17 23 
126 21 21 
127 24 21 
128 20 23 
129 23 25 
130 17 19 
131 23 21 
132 23 24 
133 16 15 
134 17 17 
135 21 22 
136 20 24 
137 21 25 
138 23 23 
139 21 21 
140 20 25 
141 16 23 
142 17 16 
143 24 24 
144 24 24 
145 25 24 
146 25 21 
147 23 22 
148 23 21 

1 



149 22 22 
150 22 22 
151 14 15 
152 12 15 

Jumlah 3078 3177 
Minimal 12 12 
Maksimal 27 27 
Means 20.25 20.90132 
SD 3.30011 3.201324 
r 0.426103 

Norma Penllalan 

.!:M+1,5 SD 
M+0,5 SD<X<M+1,5 SD 
M-0,SSO<X<M+0,5 SD 
M-0,5SD<X<M-1,5 SD 
<M-1,5SD 

20.25+(1.5x3.3) 
20.25+(0.5x3.3) sld 20.25+(1 .5x3.3) 
20.25-{0.5x3.3) s/d 20.25+(0.5x3.3) 
20.25-{1.5x3.3) s/d 20.25-{0.5x3.3) 
20.25-{1.5x3.3) 

1 

Sangat baik 
Baik 
Sedang 
Ku rang 
Sangat kurang 

> 25.2 
21 .9 s/d 25.1 
18.6 s/d 21.8 
15.3 s/d 18.5 

s 15.3 
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(2) Rincian °eng:;uriaan dana sebagai berikut: 
(a) Jiaya Operasional 60% 
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Pll !AK PER TA A 
Peinbantu Dek II 
selaku Penangg ngjawab Kegiatan, 

s. Sunardianta, M. Kes. 
� IP 131637115 

PIHAKKEDUA 
Dosen Peneliti, 

Pihak Kedua harus menyerahkan laporan kegiatan sebanyak 4 ekp sclambat-lambatnya tanggal 
24 September 2009 dengan format cover sebagai berikut: 

PENELITIAN DIBIAYAI DENGAN ANGGARAN :)IPA UNY TAHlJN 2009 
SK. DEKA:'1 N01'JOR: 156 TAHlJN 2009, TANGGAL 24 APRIL 2009 

NOMOR PERJANJIAN: 564.n/H34.16/PU2009, TANGGAL 24 APRIL 2009 

Pasal 6 
Bea Materai 

Bea materai yang diperlukan untuk surat perjanjian mt menjadi tanggung jawab PIHAK 
KEDUA 

Pasal 4 
Jangka Waktu Pelaksanaan 

Jangka waktu Pelaksanaan Penel'tian Kelompok Dosen FIK UNY Tahun 2009 selama 5 (lima 
bulan), sejak tanggal 7.4 April 2009 sampai dengan tanggal 14 Seprer-tber 2009. 

Pasal 5 
Penyerahan Laporan 

Pasal 7 
Sanksi 

PIHAK KEDUA bertanggung jawab atas selesainya petaksanaan kegiatan Penelitian Kelompok 
Dosen Fakultas llmu Kcolahragaan UNY Tahun 2009 dalrun jangka waktu 5 (lima) bulan dan 
apabila melampaui batas tersebut dikenakan denda keterlambatan sebesar 1°100 (satu permit) 
setiap hari keterlambatan dengan denda maksimal sebesar S'V, (Jima persen) dari nilai kontrak. 

Pam! G 
Lain-lain 

Segala sesuatu yang belum diatur dalam Surat Perjanjian atau perubaban-perubahan yang 
dipandang perlu oleh kedua belah pihak, akan diatur leoih lanjut d:lam Surat Perjanjian 
Tambahan (Addendun:) dan merupakan bagian yang tidak te pisahkan dari Surat Perjanjian. 

Pasal 9 
Penutup 

(a) Surat perjanjian ini disusun dalam rangkap 6 (enam) berma crm cukup dan masing-rnasing 
rangkap mempunyai kekuatan hukum yang sama 

(b) Hal-hal yang belum diatur dalam Surat Perjanjian ini ditentu!:an ()J h kedua belah pihak 
secara musyawarah 
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: a. Mandiri @Kelompok c. Latihan d. Lain-lain 
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: Ketua : .. t,rw:tn .. $J::�. \Li:11.�o_jp __ , _!v1,_l,e_5- 

Sekretaris: (� f<l,rr �-��"-"-� , __ 0._or 
a. Konsultan orang 

b. Nara Sumbcr orang 

c. BPP orang 

d. Peserta lain orang 

Jumlah orang 

: .. .f\1<;-_ -- -- . -- . 

DEPARTEMEN PENDIDIKAN NASIONAL 
UNIVERSITAS NEG ER! YOGYAKARTA 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 
Alamar: Kampus FIK UNY Jl. Kolombo I, Telp. 513092 

Sekretaris Sidang. 

I 0. Hasil Seminar 

Setelah mempertimbangkan penyajian, penjelasan, argumentasi serta sisternatika dan 

tata tulis. seminar berkesempulan : Proposal Penelitian tersebut di atas: 

a. Diterima, tanpa revisi/pembenahan 

b. Diterima, dengan revisi/pembenahan 

c. Dibenahi untuk diseminarkan ulang 

11. Catalan: 

.a ... A��h ..... N.�t,,--�-------�-i.<�---�!L. .. ((;o�t•------------ 
-. � •.. �rl ... -�k.ro, o.�o ..... �- .. (;G!N.)_D.'J:· ... 

9. Peserta yang hadir 

7. Tempat 

8. Dipimpin oleh 

6. Pelaksanaan 

3. Fakultas 

4. Status Penclitian 

5. Judul Penelitian 

BERITA ACARA SEMINAR PROPOSAL PENELITIAN 

\. Nama Penelluee : .J'-., .. SunWcM(:!..O\!)_,_M- .. 8.�-------- . 
2. Jurusan : .. \).O.� . 
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Mengetahui 
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Dr. Siswantoyo 
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I. Nama Penelitian 

2. Jurusan 

3. Fakul!as 

4. Status Penelitian 

5. Judul Penelitian 

6. Pelaksanaan 

7. Tempat 

8. Dipimpin oleh 

9. Peserta yang hadir 

IO. Hasil Seminar 

Setelah mempertimbangkan penyajian, penjelasan, argumentasi serta sistematika dan 

tata tulis, seminar berkesernpulan : Hasil Penelitian tersebut di atas : 

a. Diterima, tanpa revisi/pembenahan 
@terima, 

dengan revisi/pembenahan 

c. Dibenahi untuk diseminarkan ulang 

11. Catatan: 
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